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ALLEINERZIEHENDE

Allein mit Kind macht arm

Rund 40 Prozent der Alleinerziehenden in Deutschlahen von
Hartz IVV. Was lauft da schief?

voN Jana Gioia Baurmann | 16. Oktober 2014 - 02:05 Uhr

Vor sechs Jahren, als Ella* das Haus in der NaheHamburg kaufte, als sie einen guten
Job hatte, ihren Mann kennenlernte und schwangeteyda war die Hecke vor dem

roten Klinkerbau noch niedrig. Heute ist Ellas Twclsechs Jahre alt, Ella hat keinen
Mann mehr, und die Hecke vor dem Haus ist hoch gbsen, Ella wollte das so. Als
Windschutz und "damit ich die joggenden Muttis mishhen muss", sagt Ella und zeigt
Richtung Straf3e. Muttis, damit meint sie diejenjgia einfach mal so raus kénnen, weil
ihre Eheménner zu Hause auf das Kind aufpassejeriijen, die einen Partner haben, der
sie unterstitzt, auch finanziell. Ella hat das hidie Beziehung scheiterte, seitdem ist sie
alleinerziehend, mehr als ein Jahr lang lebte sreartz 1V.

Dem aktuellen Datenreport des Statistischen Bumdieszufolge drifteten Arm und Reich
im Lande etwa bis zum Jahr 2005 immer weiter aaselar. Danach erlebte Deutschland
ein Jobwunder, doch trotzdem verfestigte sich eiliel das davon nicht profitiert, das

von Dauerarmut und mangelhaften Aufstiegschancprégeist. Ein gro3er Teil dieser
Gruppe sind Alleinerziehende

Rund 40 Prozent von ihnen beziehen Hartz 1V, dgergiich Arbeitslosengeld Il heif3t.
Das sind 625.000 Haushalte. In neun von zehn Fteter alleinerziehende Elternteil
die Frau. Mutter zu sein ohne Partner bedeuteet&hland meist eines: den Abstieg

in die Armut. Und die Hartz-IV-Statistik untertréisogar noch. Dazu komme noch die
Dunkelziffer, sagen Wissenschaftler, diejenigereiérziehenden, die sich nicht trauten,
aufs Arbeitsamt zu gehen und Hartz IV zu beantraBenn wer Hilfe braucht, gibt zu,
dass er schwach ist, Uberfordert. Viele schameén kiartz IV, das sind doch die Verlierer.
Und da soll ich dazugehoéren?

"Ich habe doch einfach nur ein Kind bekommen", &ligt. Sie schlagt Sahne fir den
Apfelkuchen, kocht Kaffee fiir den Gast, giel3t Ftatde fir Tochter Sophie ein. Ella
ist 41 Jahre alt, wenn das rote Telefon klingett si@ den Horer abnimmt, sagt sie
hanseatisch "Moin", wenn sie redet, lacht sie Jetzt nicht. Sie wirkt ernst, tiberlegt
lange, bevor sie antwortet.
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HILFEN FUR DIE ELTERN

Freitag vergangener Woche wurde im Bundestag Uber ein Kita-Ausbaugesetz sowie das
ElterngeldPlus debattiert. Seit 1. August 2013 haben Eltern einen Rechtsanspruch auf einen
Kitaplatz. Um dieses Ziel zu erreichen, stellte der Bund bislang 5,4 Milliarden Euro zur Verfugung;
ab 2015 sollen die neu geschaffenen Kitaplatze mit jahrlich 845 Millionen Euro unterstiitzt werden
— eine Menge Geld. Doch mit dem Kitaausbau sind l&angst nicht alle Probleme geldst. So enthélt
das Gesetz keinen verbindlichen Betreuungsschlissel, Bundesfamilienministerin Manuela
Schwesig will jedoch einheitliche Qualitétsstandards erreichen.

GELD FUR AUSZEITEN
Das ElterngeldPlus soll es Eltern von Kleinkindern ermdéglichen, nach der Geburt fur langere Zeit
weniger zu arbeiten. Es ist ein Schritt hin zu alternativen

Arbeitszeitmodellen, die schon lange diskutiert, von der Politik bislang jedoch kaum angegangen
werden. Anfang des Jahres hatte Schwesig fiir eine 32-Stunden-Woche fur Eltern pladiert —
Bundeskanzlerin Angela Merkel lehnte die Idee jedoch ab.

WENIGER STEUERN

Alleinerziehende wirden eher von anderen MaRnahmen profitieren, etwa von einem héheren
Alleinerziehenden-Freibetrag bei der Steuer. Er konnte indexiert werden, damit er im
Gleichschritt mit der Inflation steigt — bei den Abgeordneten-Freibetragen ist das heute schon so.
Wichtig wéare auch eine Reform des Unterhaltsvorschusses. Im Moment springt der Staat ein,
wenn ein Elternteil nicht zahlt, allerdings nur fur begrenzte Zeit. Wenn Kinder in der Pubertét teuer
werden, fallt die Unterstutzung weg.

Uber Hartz IV habe sie friiher niemals nachgedazut Ella. "Ich hatte ja immer

genug Geld." Ella hat als Fotografin auf Kreuzfatiiffen gearbeitet, sie hat Urlauber
fotografiert, wenn die sich stolz neben den Kapg#aliten. Es ging nach Rio de Janeiro,
auf die Seychellen, nach Madagaskar. Der LebenstauElla ist nicht geradlinig, sie hatte
schon viele Jobs, und viele hat sie auch wiedendrte Aber immer arbeitete sie. Zwei
Jahre lang sogar bei der Agentur fir Arbeit, alsefisvermittlerin. Ihre Aufgabe war, sich
um die Not anderer zu kiimmern. "Da kamen vieleiAdleziehende zu mir", erinnert sich
Ella, "Uberwiegend Verkauferinnen. Es war furchtlveeil ich wusste, dass sie es auf dem
Arbeitsmarkt doppelt schwer haben."

Einem Report der Bundesagentur fir Arbeit zufolgeem alleinerziehende Arbeitslose
durchschnittlich 37,9 Wochen ohne Job, bis sie pige Anstellung fanden. Bei allen
Arbeitslosen liegt der Schnitt lediglich bei knappWochen. Ein Grund ist die fehlende
Flexibilitat. Alleinerziehenden fehlt der Partnder sie unterstitzt. Wer soll das Kind der
Verkauferin betreuen, wenn sie zum Spatdienst mi&sPtun, wenn das Kind krank ist?

Oft ware ein Teilzeitjob die Lésung. Doch das ishhso einfach: Zuletzt suchte ein
Drittel der arbeitslosen Alleinerziehenden einefZe&job, aber nur 15 Prozent der bei der
Arbeitsagentur gemeldeten Stellen waren Teilzeghntg.

Vor vier Jahren veréffentlichte das Institut fur MMertschaft eine Studie mit dem

Titel: Die Hartz-1V-Falle. Derzufolge blieben viele Alleinerziehende auf Daagf
Sozialleistung angewiesen, 45 Prozent von ihnen diéxe Beobachtungszeitraum von
zwei Jahren. "Alleinerziehenden gelingt haufig nieimmal teilweise die Rickkehr in
den Arbeitsmarkt, da geeignete Kinderbetreuungdaotgdehlen”, hiel es da. Das Alter
des Kindes spiele dabei eine entscheidende Ratlied®& Betreuung von Kindern bis drei
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Jahren seien Alleinerziehende in der Regel aufaliein gestellt, ihnen falle der Ausstieg
aus Hartz IV am schwersten.

Seit Mitte vergangenen Jahres gibt es nun einehtBaspruch auf einen Betreuungsplatz
fur jedes Kind im Alter von ein bis drei Jahren.das die Losung? Eine Studie der
Bertelsmann Stiftung kommt zu dem Ergebnis, das$wdirhandenen Angebote der

Kinderbetreuung haufig nicht flexibel genug sindltich Hans Bertram, Soziologe an

der Humboldt-Universitat in Berlin, ist der Meinurdass die hierzulande typische,

an den klassischen Offnungszeiten orientierte Kinekeeuung nicht die Lésung des
Problems sein kann. "Welche Frauen haben denn xatnthr bis 15.30 Uhr Dienst?"
Viele Frauen arbeiteten im Dienstleistungsbereidil der Soziologe. "lhnen helfen die
normalen Offnungszeiten nicht." Die Kinderbetreusegauch nur eines der Probleme der
Alleinerziehenden, meint Bertram. "Das grof3ere Rrolist das Einkommen."

Frauen, ob verheiratet oder nicht, verdienen inRisgel weniger als Mannerm Schnitt

ein Viertel. In fast 60 Prozent der deutschen FHamilst der Mann der Hauptverdiener.
Was also passiert, wenn er nicht mehr da ist?

Der Deutsche Gewerkschaftsbund (DGB) ist diesegd-reachgegangen. Das Ergebnis:
Fur die meisten Frauen ist es finanziell sehr sehigjiwenn sie mit einem Mal die Familie
erndhren mussen. Ein Drittel der sogenannten Femeilndhrerinnen verdient nur 900 Euro
netto im Monat, "weil viele Frauen im Einzelhandad im Gastgewerbe arbeiten", sagt
Mareike Richter, Projektleiterin beim DGB, und gigan diesen Branchen arbeiten sehr
viele der Alleinerziehenden.

Niedrige Lohne filhren auch zu einem weiteren Praber Hartz IV bezieht, hat
weniger Antrieb, Gberhaupt wieder arbeiten zu gebés Studie des Instituts fir
Weltwirtschaft kommt zu dem Ergebnis, dass Allenienende mit Kindern zu den Hartz-
IV-Beziehern mit relativ geringen Lohnabstandendgeh, vor allem, wenn es sich um
geringer Qualifizierte handelt. Klaus Schrader,adtbr der Studie, sagt: "lhr Anreiz,
eine regulare sozialversicherungspflichtige Bedai#ig anzunehmen, ist nicht sehr
ausgepragt.” Zumal, wenn die Kosten fir die Kindéduung das Arbeitseinkommen
substanziell schmalern wirden.

Meist gab es nur Kartoffeln oder Brot mit Krautersa Iz zu essen

Die Studie der Bertelsmann Stiftung zeigt: Es simutht nur die Kosten fur
Kinderbetreuung, sondern es ist allgemein das &tend Sozialversicherungssystem,

das zwar Ausgleichsmechanismen fur die Ehe vorsighiSituation Alleinerziehender
aber nicht berticksichtigt. Wenn Alleinerziehendelegben unabhangig von
Grundsicherungsleistungen fuhren wollten, heiBheter Studie, missten sie
"vollschichtig" arbeiten, also mehr als sechs Saimidiglich. Ist das Kind noch klein, sei so
eine Vollzeitbeschaftigung aber schwierig zu kooietien.
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Bevor Ella Mutter wurde, hatte sie rund 1.600 Eoetto im Monat. Fur sich allein.

Die Bank gab ihr gern den Kredit fir das rote Kérthaus. Ella konnte shoppen gehen,
Urlaub machen, in Restaurants essen, BioproduktiekaWeil sie sich gegen Ende der
Schwangerschatft fur drei Monate arbeitslos meldasste, bekam sie weniger Elterngeld
—und war auf Hartz IV angewiesen. "Ich war bedtfiaker auch witend", sagt Ella.
"Wir wollten ja beide das Kind. Und dann saf3 ichtplich allein da, mit dem Kind und
dem wirtschaftlichen Desaster." Mit 334 Euro HaxtzElterngeld, Kindergeld und

dem Unterhalt des Kindsvaters kam sie dann auf fud@0 Euro netto monatlich. Fur
sich, die kleine Sophie und das Haus. Rund 320 Ewrss sie jeden Monat an die Bank
zurliickzahlen. Dazu kommen die Kosten fur Strom\Wagser. Das Geld reichte nicht,
also begann Ella, ein Haushaltsbuch zu fuhremdterte jede Ausgabe.

Meist gab es Kartoffeln zu essen oder Brot mit ke&salz. Auf neue Klamotten
verzichtete Ella, stattdessen schaute sie deneddigtsack ihrer Schwester durch. Und im
Supermarkt etikettierte sie schon mal Obst umgepedin den Biobananen das Biosiegel
runter. Die nachste Tafel, in der kostenlos Lebétishan Bedurftige verteilt werden, war
14 Kilometer entfernt, dorthin zu fahren ware zuetegewesen. Ellas Eltern unterstitzten
Tochter und Enkelin, oft kochten sie fur die beideih

Bei Anna V. liegt die Tafel zum Glick in der Nale@mal in der Woche geht die 24-
Jahrige zur Lebensmittelausgabe in Ludinghauseey &leinstadt zwischen Munster
und Dortmund. Dann nimmt sie vor allem frisches tQlv&l Gemuse mit. "Ich wirde
gerne ausschlie3lich vegan oder zumindest vegeltekischen”, sagt Anna. "Und bio,
aber das geht nur selten, zu teuer." Manchmalgehts Reformhaus und schlendert an
den Regalen vorbei, sie Uberlegt sich, was sis &tbehen kdnnte. Am Ende verlasst sie
den Laden meist, ohne etwas gekauft zu haben. tgamgenen Jahr kam ihr Sohn Ean
zur Welt, seitdem hat sich vieles verandert, viamalfinanziell. Anna lebt von Hartz IV.
Den Namen ihres Sohnes hat sie sich auf die Initeribees linken Unterarms tatowieren
lassen, so, als wolle sie sagen: Ean ist die Katest®aran darf sie nie zweifeln.

Weil die Wohnung zu groR3 ist, zahlt das Amt nichtd  ie ganze Miete

Anna hat eine Ausbildung zur Erzieherin gemachtizaonate vor dem Abschluss wurde
sie ungeplant schwanger. Sie beendete die Auslglttotzdem, aber dann musste sie sich
arbeitslos melden. Von dem Vater des Kindes tresistsich, hochschwanger suchte sie
eine neue Bleibe. "Das war der Horror!", erinnétsich. Kind, Hartz IV, kein Mann —

auf dem Wohnungsmarkt keine guten Voraussetzur§jehen Monate dauerte die Suche.
Seitdem wohnt Anna im Gewerbegebiet von Ludinghause die StralRen nach deutschen
Unternehmensgriindern benannt sind: Bosch, Krugmé&is, Benz. Wenn sie aus dem
Wohnzimmerfenster schaut, blickt sie auf den Weffisof. Ein Container dort ist ihre
"Fundgrube”. Anna hat daraus fast ihre gesamtenkinéchtung zusammengesucht.
Kommoden, Lampen, die rustikalen Stihle in der Kijaen Hochstuhl fur Ean, hat alles
nichts gekostet.
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Weil Annas Wohnung nach den Hartz-IV-Regeln zu gsbdnd das Amt nicht die ganze
Miete Ubernimmt, zahlen Annas Eltern die Differe8ie wohnen 40 Kilometer entfernt.
Anna wirde sie gerne ofter besuchen, aber die Flmt teuer. "In der Freizeit muss ich
am meisten sparen”, sagt sie. Sich mit den Freuadkeeinen Kaffee treffen — geht nicht.
Einen Film im Kino anschauen — geht nicht. Yogakugeht nicht. "Aber ich hatte sowieso
kaum Zeit fur so etwas", sagt Anna.

"Termin- Tetris", diesen Begriff hort man bei Alleinerziehenden bficken kénnen sie
sich nicht leisten, ihre Termine miissen wie Bausteiufeinanderpassen. Nahtlos, wie
in dem Computerspidletris. Es gibt zwei Séatze, die im Alltag einer Alleinezenden
besonders haufig fallen: "Ich komme gleich!" undddh schon mal!" Alleinerziehende
mussen sich entscheiden, ob sie flr das Kind dhcier ob Geld fir das Kind da ist.

168 Stunden hat ein Mensch pro Woche zur Verfiglmdieser Zeit leistet er bezahlte
und unbezahlte Arbeit — kauft ein, kocht, putztseegt Kinder. Bei Frauen in Deutschland
Uberwiegt die unbezahlte Arbeit, das zeigt der ¢bigtiellungsbericht der Bundesregierung.
Ein Beispiel: Frauen zwischen 30 und 44 Jahreniterbeund 5,5 Stunden am Tag
unbezahlt, knapp zwei bezahlt. Bei gleichaltrigefindern ist es genau umgekehrt. Um
bezahlte und unbezahlte Arbeit kommen wir nichtelierum, ebenso wenig um die dritte
Kategorie: Zeit fur die persdnliche Versorgung,lafdn, essen, Korperpflege. Die Zeit, die
dann noch brig bleibt, ist freie Zeit, Freizeit.

Einer Studie der Australischen Nationaluniversit#fblge haben Alleinerziehende mit
Kind wdchentlich rund 30 Stunden freie Zeit, eimerheirateten Frau, nicht arbeitend
und ohne Kind, stehen dagegen fast 50 Stundeadréferfigung. Mit Kind sind es 41
Stunden. Das Problem fiur Alleinerziehende: Sellesimsie freie Zeit haben, ist das Kind
fast immer dabei. Doch Zeit fiur sich allein zu halmst wichtig. Eine Untersuchung der
Princeton-Universitéat kommt zu dem Ergebnis, dassallem Alleinerziehende haufig
unter psychischen Problemen wie Depression leidas.ist in Deutschland offenbar nicht
anders. Auch Anna und Ella gehen beide zu einerapesitin.

Eine typische Familie in Deutschland zu sein hafater, Mutter und ein oder zwei

Kinder. Die 6konomische Basis dieses Klischees sinist zwei Gehalter und gegenseitige
Unterstitzung. Doch die Wirklichkeit verandert sithut Statistischem Bundesamt leben
rund 8,2 Millionen Familien mit minderjahrigen Kiadh in Deutschland. In fast jeder
funften Familie ist Mutter oder Vater alleinerzielde Tendenz steigend. In Europa gibt es
nur in Schweden mehr Alleinerziehende.

Und Schweden, meint Soziologe Hans Bertram, kimisiehebesser um die
Alleinerziehenden. Wenn eine alleinerziehende Sdmwvetwa 30 Stunden die Woche
arbeitet, bernehmen die Sozialkassen die Sozsdverungsbeitrage, bis zum achten
Lebensjahr des Kindes. "In Deutschland haben attdgssen eine Mischung aus
zielgerichteten Leistungen und solchen, die arEtiie gekoppelt sind."
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Eine Ldsung, meint Betram, sei die Grundsicherumdinder. "Dann muss eine

Mutter nur noch fir ihre eigene Existenz aufkomhdferbande wie der Deutsche
Kinderschutzbund fordern, dass alle Kinder bis Altar von 18 Jahren rund 500 Euro

im Monat bekommen. Kinder von Eltern, die gut verdin, bekédmen entsprechend
weniger. Die Grundsicherung wiirde bisherige Leigaumdes Staates wie Kindergeld oder
Sozialgeld ersetzen.

Ella hatte sich fest vorgenommen, spatestens ahi&ogdrittem Geburtstag nicht mehr
Hartz IV zu brauchen. "Ich hatte nie einen richtig®dan, aber als alleinerziehende Mutter
brauchst du einen." Ella machte sich selbststamdgrotografin. Bei Terminkollisionen
nimmt sie Sophie einfach mit. Sophie hat dann eigene kleine Kamera dabei, vor
Kurzem war das Motiv ein Hochzeitspaar.

*Name geandert
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