Themen:

Therese Niklaus Loosli zeigt alltagsnah anhand an-
schaulicher Videobeispiele, wie zwischenmensch-
lichen Herausforderungen im Alltag mit Men-
schen mit Demenz, ADHS, Autismus, psychischen
Erkrankungen wirksam mit einfachen Mitteln
begegnet werden kann. Unter dem Motto ,Weniger
ist mehr” erldutert sie, basierend auf dem Ansatz
der Marte Meo Methode, die Wirksamkeit soge-
nannter Mikrointerventionen fir Betroffene, Ange-
horige und Fachkrafte. Unter Verwendung eingan-
giger Beispiele und Bilder schlagt sie den Bogen
zwischen den Themen wie Entlastungsmaoglich-
keiten im privaten und beruflichen Alltag, der
Begleitung hilfebedirftiger Kinder, Jugendli-
cher und Erwachsener und interessanten neuro-
biologischen Erkenntnissen.

Christine Schén berichtet alltagsnah von der Be-
sonderheit und Wirksamkeit spezieller Klang-
projekte auf die Beziehung von Menschen mit
Demenz und ihren An- und Zugehérigen und Pfle-
genden. Sie vermittelt anschaulich und fihlbar,
was es heit, Menschen Uber Klange zu berlhren
und zu erreichen, und wie dieses Wissen genera-
tionslibergreifend genutzt werden kann.

Elisabeth Schmutz (Institut for Sozialp&d-
agogische  Forschung Mainz  gemeinntzi-
ge GmbH (ism gGmbH)), wird die Veran-
staltung an beiden Tagen fachlich begleiten
und Stimmen aus der Praxis einholen.

3% Netzwerk fiir das Alter

www.kuselimalter.de
E-Mail: netzwerk-alter@kv-kus.de

Die Kooperationspartner vom Netzwerk fiir
das Alter im Landkreis Kusel stellen sich im
Foyer der Fritz Wunderlich Halle Kusel vor.

Veranstaltung fiir:

Arzte, Pflege- und Betreuungskrafte,
Erzieher*innen, Lehrkrafte, Leitungskrafte,
Angehdrige von Menschen mit psychischen
Belastungen (ADHS, Autismus, Depression...)
oder dementiellen Erkrankungen

sowie alle Interessierten.

Die Fachtage sind kostenfrei.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung und weitere Informationen:

Karola Becker und Uschi Soof3
E-Mail: netzwerk-alter@kv-kus.de
Tel.: 06381 424-291 oder 06381 424-158

Fachtage am
6. & 7. November 2023

sGenerationsiubergreifend starken“
Herausforderungen im Alltag meistern

%% Netzwerk fiir das Alter




Referentinnen:

Dr. med. Therese Niklaus Loosli

Fachéarztin FMH fir Kinder- & Jugendpsy-
chiatrie  und -Psychotherapie;  Supervisorin/
Coach & Paar-, Familien- & Systemtherapeutin
Hochschuldozentin, Kursleiterin, Fachbuchautorin
Zert. Marte Meo Therapist & lic. Marte
Meo Supervisor & Ausbildnerin.
www.therese-niklaus.ch r@]
www.martemeo-beratung.ch AT tetNac?
www.martemeo-kurse.ch

Dr. med. Therese Niklaus Loosli
Coaching - Supervision - Kurse
www.therese-niklaus.ch

Christine Schén

Radiofrau mit den Schwerpunkten Alter und De-
menz. Redakteurin, Autorin und Moderatorin des
Demenz-Podcasts flr Angehdrige und Pflegende
von Menschen mit Demenz (demenz-podcast.de)
und der Radiosendung ,,Hdrzeit — Radio wie friher
fur Menschen mit Demenz und ihre Angehdérigen®.
Grindungsmitglied und Vorstandsvorsitzende des
Vereins Herzton — Mediale Begegnungsraume fur
Generationen e.V., dessen zentrales Thema Klang-
und Kulturprojekte fir Menschen mit Demenz sind
www.herzton-verein.de

herzton.org - Klange fir Menschen mit Demenz

Fachtagsbegleiterin:

Dipl. Pad. Elisabeth Schmutz
Arbeitsschwerpunkte: Hilfen zur Erziehung, Fa-
milienbildung, Frihe Hilfen, Kindesschutz so-
wie  Bearbeitung von  Schnittstellenthemen
der Kinder- und Jugendhilfe zur Geburtshil-
fe, Psychiatrie und Eingliederungshilfe.

Fachtag am 6.11.2023

Sicherheit im Umgang mit
herausfordernden Situationen

8:30 Uhr Ankommen
9:00 Uhr BegriiBung Landrat Otto Rubly

9:15 - 9:30 Uhr
Klangliche Einstimmung
Christine Schon

9:30 - 12:00 Uhr

Die eigene Kraft in Helfer*innen-
Systemen stirken

Therese Niklaus Loosli

Teil 1: Klarheit, Sicherheit und Orientierung in Beratung
und Betreuung in komplexen Systemen: Vorstellung
des Ansatzes der Marte Meo Methode.

Ca. 10:15 - 10:45 Kaffeepause

Teil 2: Moglichkeiten der Starkung von Kindern und
Jugendlichen mit psychisch belasteten oder dementiell
erkrankten Eltern und Angehdrigen.

12:00 - 13:00 Uhr Mittagspause

13:00 - 14:30 Uhr

Praxiswirksame ,,Werkzeuge*

Starkung der Eigenflirsorge und der psychischen
Gesundheit, unter Berticksichtigung besonderer
Herausforderungen im sozialen Bereich,

Therese Niklaus Loosli

14:30 - 14:45 Uhr Pause - Ausklingen

14:45 - 15:45 Uhr
Uber generationsiibergreifende Teilhabe, Emotionen

und ein sensibles Organ: Das Ohr.
Mit vielen Klangbeispielen, Christine Schon

15:45 - 16:00 Uhr Abschluss

Fachtag am 7.11.2023
Kleine Schritte — GroBe Wirkung
Selbstandigkeit erhalten und entwickeln

8:30 Uhr Ankommen

9:00 - 10:15 Uhr

»Aus eigener Kraft“ — Kleinschrittige Unterstiitzung
im Alltag und ihre Wirkung

unter Berilicksichtigung neurobiologischer Erkenntnisse,
Therese Niklaus Loosli

Ca. 10:15 - 10:45 Kaffeepause

10:45 - 12:00 Uhr

Handlungsfahigkeit und Kommunikationssicherheit
starken und erhalten

Praxisbeispiele regional

» Gestaltungsmoglichkeiten in Pflege, Alltagsbegleitung
und Kita

* Neurobiologische Wirksamkeit kleinschrittiger
Interventionen in Beruf und Alltag

12:00 - 13:00 Uhr Mittagspause

13:00 - 14:30 Uhr

Marte Meo Einladungsprogramm: Generationsiiber-
greifende Starkung und Unterstiitzung im Umgang
mit herausfordernden Situationen

Therese Niklaus Loosli

14:30 - 14:45 Uhr Pause

14:45 - 15:30 Uhr
Stimmen aus der Praxis, Interaktiver Austausch und

Ausblick Dipl. Pad. Elisabeth Schmutz

15:30 - 16:00 Uhr Abschluss



